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Como usar
Copie o prompt escolhido, envie junto com sua foto ao ChatGPT e peça para criar.

8 PROMPTS PARA
CRIAR E EDITAR
FOTOS COM IA
Material organizado pela ABGB Digital para uso rápido no ChatGPT.
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Prompts organizados
Copie o texto do prompt desejado e envie junto com a imagem de referência. Para melhores resultados,
use fotos nítidas, bem iluminadas e com o rosto ou produto visível.

1 RESTAURAÇÃO DE FOTOS
Prompt:
Restaure esta foto antiga com fidelidade histórica. Recupere detalhes, reduza
riscos e ruídos, melhore contornos, reequilibre luz e contraste, colorize com
naturalidade e aumente a resolução sem mudar a identidade da pessoa.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.

2 AJUSTE NATURAL DE RETRATO DE CORPO
INTEIRO
Prompt:
Melhore esta foto de corpo inteiro mantendo minha aparência real. Corrija
postura, proporções visuais, caimento da roupa, nitidez, iluminação e equilíbrio
da cena. Preserve minha identidade, rosto, textura de pele e anatomia natural,
sem criar um corpo irreal ou artificial.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.

3 REMOVER MARCA D'ÁGUA, SOMENTE EM
IMAGEM PRÓPRIA OU AUTORIZADA
Prompt:
Considere a foto original como base intocável e remova apenas a marca
d'água, logotipo ou texto sobreposto, desde que eu tenha direito de uso sobre a
imagem. Não mude rosto, pose, roupas, cenário nem iluminação. O resultado
deve parecer a foto original limpa, sem redesenhar a cena.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.
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4 RETRATO PROFISSIONAL
Prompt:
Transforme minha foto casual em um retrato executivo premium. Reenquadre
para headshot, aplique fundo limpo de estúdio, blazer escuro, camisa social e
luz profissional. Preserve rosto, idade, barba, cabelo e identidade reais, sem
efeito plástico.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.
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5 SELFIE COM FAMOSO, VERSÃO CRIATIVA E
FICTÍCIA
Prompt:
Crie uma selfie casual de celular comigo ao lado de uma pessoa famosa, com
enquadramento de braço estendido, proximidade natural, expressão
espontânea e luz de celular. Preserve meu rosto e faça a cena parecer um
clique realista, mas com aparência de cena criativa e fictícia, sem intenção de
enganar.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.

6 FOTO EM 4K
Prompt:
Aumente a resolução desta foto para um resultado em 4K, recuperando nitidez,
textura e detalhes sem mudar rosto, pose, cores ou cenário. Remova ruído e
artefatos de compressão mantendo a aparência original, só mais limpa e mais
nítida.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.

7 ANÚNCIO DE PRODUTOS
Prompt:
Transforme o produto da imagem em um anúncio premium de estúdio.
Centralize o produto, preserve rótulo e proporções, crie iluminação publicitária,
reflexos sutis, gotas de condensação e elementos que valorizem a cena. O
resultado deve parecer uma campanha profissional.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.

8 EFEITO ANIME NA FOTO
Prompt:
Converta minha foto em uma ilustração anime refinada, mantendo pose,
enquadramento, expressão e proporções. Traduza meu rosto com fidelidade
para o estilo anime, com traços limpos, olhos expressivos, sombreamento
suave e fundo adaptado sem distorcer a cena.
Como usar: envie este prompt junto com sua imagem e peça para o ChatGPT aplicar o efeito.


